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Bonjour chères adhérentes de la première heure !

L’année 2021 a été une année chargée pour Les Surfeuses du Dimanche. En effet, notre projet d’association
a vu le jour et, rien que ça, c’est énorme !

L’objectif de cette association est de regrouper des filles autour d’une passion commune pour le surf, quel
que soit leur niveau. Seule contrainte (enfin, en-dehors d’être une fille) : vivre au Pays Basque ou dans le
sud des Landes.

Notre leitmotiv : s’amuser, créer du lien, se faire de nouvelles amies et surfer !

2021 vient de se terminer, avant de prendre de bonnes / nouvelles résolutions pour 2022, il est temps de
faire notre premier bilan et de vous le présenter !

1. Composition de l’association

Au moment de la création de notre association, les membres du Bureau étaient :

Elsa QUERMEL
Claire GUESDON
Ava CHARPENTIER
Esther PUJOL

En fin d’année, nous avons décidé d’intégrer, avec beaucoup de joie, Anna IMBERT.
Dynamique, enjouée, volontaire, elle participait déjà plus qu’activement en tant que modératrice du
groupe Facebook. Son intégration au sein du Bureau nous est apparue comme une évidence.

En 2021, l’association compte 53 adhérentes.

2. Rapport moral - Réseaux sociaux - Communication

« Les Surfeuses du Dimanche », c’est une association forte de 53 membres en 2021, un groupe Facebook de
plus de 500 membres au 31/12/2021, et un compte Instagram comptant également plus de 500 followers.

C’est donc une communauté locale qui grandit plutôt vite, et nous sommes les premières surprises (et
ravies !) de cet engouement.



A l’origine, le but était de créer un groupe de copines pour organiser des sessions de surf entre filles, afin
de ne pas aller à l’eau toute seule.

Les chiffres parlent d’eux-mêmes :

361 propositions de sessions de surf sur le groupe Facebook
73 publications concernant du matériel de surf : conseil, recherche, achat ou vente de matériel
24 propositions d’apéro et ou de sorties
12 propositions de sorties skate
7 propositions de sorties running
4 propositions de sorties paddle
4 propositions de sorties rando

La communauté « LSD » est dynamique, motivée et réactive.

Notre objectif est largement atteint ! Nous vous en remercions :)

3. Rapport d’activités

Au cours de cette première année d’activité, nous vous avons proposé plusieurs activités et/ou partenariat :

Cours de surf
Cours de yoga
Aqua shooting avec photographe
Partenariat avec la marque EQ LOVE (un code promotion)

Cours de Surf :

Deux professeurs ont accepté de s’associer aux Surfeuses du Dimanche.

Pierre-Olivier COUTANT, professeur de surf indépendant, doublement champion de France de para-surf,
victorieux aux Mondiaux de Hawaii, pour des cours de surf à destination des filles débutantes /
intermédiaires à intermédiaires.

Charles MANA, professeur de surf indépendant, professeur d’éducation physique et sportive dans
l’Education Nationale, pour des cours de surf de niveau débutante à performante et des cours de
longboard.

Les tarifs vont de 20 à 25 € le cours et sont exclusivement réservées aux adhérentes de notre association.

Cours de Yoga :

Florine, enseignante de yoga – yoga Flow, Yin, aérien et Yin yang, délivre des cours de yoga à nos
adhérentes au tarif de 7€ le cours en extérieur (10 € pour les filles du groupe Facebook mais non
adhérentes) et 12 € avec location de salle (15€ pour les filles du groupe Facebook mais non adhérentes).
Un seul cours a pu être organisé sur l’année 2021. On espère que cette offre va se développer en 2022.



Aqua shooting :

Nous avons proposé, à la fois à nos adhérentes et aux membres du groupe Facebook, la possibilité de
participer à des sessions d’aqua shooting avec deux photographes de talent.

Fred LECOCQ - son offre se déclinait ainsi : groupe de 5 filles maximum à 100€ de l’heure, soit 20 € par fille

Kev ELLISON - son offre : un groupe de 2-3 filles maximum à 200 / 250 € pour 2h de shooting et envoi de
toutes les photos.

Ces deux propositions ont suscité un fort engouement mais cela n’a malheureusement débouché sur
aucune session d’aqua shooting.

Partenariat :

Nous avons été contactées par EQ LOVE (une des employées est membre du groupe facebook) qui nous a
proposé une offre limitée dans le temps : une réduction de 20% valable sur toutes les commandes passées
entre le 30/04 et le 30/06/2021.

Partie festive :

De nombreux apéros ont pu être organisés que ce soit à la plage ou dans les bars du Pays Basque.
Au mois de juillet, un petit déjeuner a été proposé à l’ensemble de nos adhérentes. Toutes n’ont pas pu
répondre présentes mais une bonne dizaine étaient là.
La période sanitaire n’a pas permis d’organiser davantage d’événements de ce type.

Se retrouver dans le cadre de la foire au jambon de Bayonne a été un grand succès aussi. Pour preuve,
l’engouement dont vous avez fait preuve pour le foulard aux couleurs de l’association que nous vous avons
proposé.

4. Investissement bénévole

Les membres du bureau ont toutes donné de leur temps pour contacter, organiser, planifier, administrer le
groupe Facebook et la page Instagram.

Plus particulièrement, l’association tient à remercier Claire GUESDON pour les magnifiques visuels (rien que
le logo… wahou !) et Ava CHARPENTIER pour la création de notre site internet (magnifaïïque !!)



5. Rapport financier

Concernant les activités de surf ou de yoga, il est précisé qu’aucune marge n’est dégagée par l’association.
Les adhérentes bénéficient directement des prix négociés avec nos prestataires.
Concernant les foulards, l’association n’est pas encore rentrée dans ses frais. Cependant, il reste des
foulards qui, s’ils sont vendus, permettront de revenir à l’équilibre, voire de dégager un petit bénéfice sur
l’année 2022.

Les seuls revenus de l’association au cours de l’année écoulée sont les cotisations des adhérentes.
A l’heure actuelle, les dépenses se répartissent entre :

les foulards ;
le petit déj de juillet ;
les frais bancaires.

Les petits stickers LSD avaient été pris en charge par Claire bien avant la création de l’association. Elle a
récupéré directement une partie du montant en les vendant à l’unité de son côté.
Ava a offert les frais de création du site des surfeuses du dimanche ainsi que la première année de frais
associés au nom de domaine.
Claire a créé à titre gratuit le logo de l’association ainsi que les différents visuels utilisés.
Elsa a fait bénéficier l’association de son expertise juridique.
Toutes ont donné de leur temps sans compter.



6. Perspectives

Pour l’année 2022, nous souhaitons continuer notre partenariat avec Pierre-Olivier et Charles pour les
cours de surf.

Concernant les cours de yoga, Florine devrait continuer d’assurer les cours. Nous espérons arriver à trouver
une salle à un tarif intéressant afin de pouvoir pérenniser un horaire hebdomadaire.

Concernant les séances d’aqua shooting, même si nos propositions n’ont pas été suivies d’effet, il pourrait
être intéressant de voir si on peut les proposer à nouveau pour 2022. Les tarifs proposés étaient
particulièrement intéressants.
Des contacts sont en cours avec d’autres photographes.

Un week-end au ski est programmé pour la fin du mois de janvier.

Nous espérons que la situation sanitaire nous permettra de continuer à vous proposer des sorties de ce
type.

Nous travaillons sur la sortie de goodies tel que des stickers ou autre sweat. Cela nous permettrait par
exemple de pouvoir financer pour partie la location d’une salle pour les cours de yoga.

Les activités se multipliant et l’association grandissant, il est également prévu que l’association prenne une
assurance dédiée. Cette dépense s’impose.

Nous sommes très heureuses que vous ayez participé avec nous à cette belle aventure.

Anna, Ava, Claire, Elsa & Esther.


